Safety SOLUTIONS Checklist for Safe Practices

Avoid a Tragedy When
Working Around Water

Many workers in our industry have
drowned on the job when operating
mowers on steep slopes too close to
water or for other reasons. It is impor-
tant to train your workers to keep a safe
distance from pools, ponds, and other
bodies of water — whether they are
working on equipment or on foot. Also,
do not make the assumption that your
workers know how to swim. Crew
leaders can use this English/Spanish
checklist to train employees on safe
practices when working around water.

0 Many landscape maintenance crew
members and other workers in our
industry have drowned after
slipping, sliding, or falling into
ponds, lakes, swimming pools,
canals, and other bodies of water.

I Some of these tragedies have
involved workers from Mexico or
other countries who did not know
how to swim.

O Even if you do know how to swim,
that is no assurance that suddenly
ending up in a deep body of water
will not cost you your life.

I You could be pinned under your
mower or other equipment, or you
could just lose your balance, fall
into the water, and drown before
being able to get yourself out.

O] It is critical that you constantly
think about safety any time you are
working near water.

I Rushing to get the job done often
leads to accidents. When working
near water, accidents could result in
death.

Here are some important tips to follow

when working near water:

[0 Do not operate a mower or other
equipment on a steep slope next to a
river, pond, or other body of water.

I Operating equipment on a steep
slope can result in a rollover. If you
are next to a pond or other body of
water, the equipment could easily
tip over into the water.

[0 Be extremely careful when using a
walk-behind mower or hedge
trimmer or when doing any work by
hand near a body of water. The
grass or other terrain may be wet,
muddy, and slippery, and you could
slip and fall into the water before
you know it.

1 Wear boots with non-slip soles to
reduce your risk of slipping and
falling.

[0 Know that the grass will be slippery
if it has recently rained or if the
morning dew is still on the ground.
Be especially careful in these
situations if a body of water is
anywhere nearby.

[0 Pay close attention to fences,
warning signs, or any other
indications of deep water.

0 Know who in our company is
trained in first aid and CPR and how
to reach them in the event of an
emergency with a coworker.
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SOLUCIONES DE SEGURIDAD

Lista de control para el desempeiio seguro de sus actividades

EVITE TRAGEDIAS CUANDO
TRABAJE ALREDEDOR DEL
AGUA

Muchos trabajadores de nuestra industria
se han ahogado en el lugar de trabajo
mientras operan cortadoras de grama en
laderas inclinadas o precipios que estdn
muy cerca del agua o debido a otras
razones. Es importante entrenar a sus
trabajadores en cuanto a como mantener
una distancia segura de piscinas, estanques
y otros cuerpos de agua — bien sea cuando
trabajan sobre equipos o cuando los
operan de pie. Por otra parte, no asuma
que sus trabajadores saben nadar. La
presente lista de control en espaiiol e inglés
puede ser utilizada por los lideres de
cuadrillas para entrenar a los trabajadores
en prdcticas seguras cuando trabajen cerca
del agua.

O Muchos miembros de cuadrillas de
mantenimiento y otros trabajadores de
nuestra industria se han ahogado
después de haberse resbalado, deslizado
o haber caido en estanques, lagos,
piscinas, canales y otros cuerpos de
agua.

O En algunas de estas tragedias han
muerto trabajadores mexicanos y de
otros paises que no sabian nadar.

O Aun cuando la persona sepa nadar, eso
no le da la seguridad de que al caer
repentinamente en un cuerpo profundo
de agua, no le cueste la vida.

O Usted podria quedar enganchado
debajo de su cortadora de grama u otro
tipo de equipo, o simplemente, podria
perder el balance, caer en el agua 'y
ahogarse antes de que pueda zafarce.

[0 Es esencial que piense constantemente
en de la seguridad cada vez que trabaje
cerca del agua.

0 A menudo, apurarse para terminar el
trabajo, puede ocasionar accidentes.
Trabajar cerca del agua puede resultar
en la muerte. A continuacion se
presentan algunos importantes consejos
a seguir cuando se trabaje cerca del
agua:

O No opere cortadoras de grama u otros
equipos sobre un ladera inclinada o
precipio que se encuentre cerca de un
rio, estanque u otro cuerpo de agua.

O Operar un equipo sobre una ladera
inclinada o precipio puede resultar en
un arrollamiento. Si usted se encuentra
cerca de un estanque u otro cuerpo de
agua, el equipo podria tropezar y caer
facilmente en el agua.

O Sea extremadamente cuidadoso cuando
opere de pie una cortadora de grama,
un podador de bordes o cuando trabaje
con sus manos cerca de un cuerpo de
agua. La grama u otro terreno puede
estar himedo, pantanoso y resbaladizo
y podria resbalarse y caer en el agua,
antes de que se de cuente.

O Use botas de suela antirresbalante para
reducir el riesgo de resbalones y caidas.

O Sepa que la grama estara resbaladiza si
ha llovido recientemente o si el rocio de
la mafiana todavia estd sobre la
superficie. En situaciones como las
descritas anteriormente, sea
espcialmente cuidadoso cuando se
encuentre cerca de un cuerpo de agua.

O Preste mucha atencidéna las cercas,
sefalizaciones de alerta, o cualquier
otra sefalizacién de aguas profundas.

1 Entérese quien es la persona en la
compaiiia que estd entrenada en
primeros auxilios y RCP y como
comunicarse con ella en caso de una
emergencia de un compafiero de
trabajo.



