
Safety SOLUTIONS Checklist for Safe Practices 
 
The Right Safety Attitude 
Helps Prevent Injury 
 
Landscape crew members, professional 
lawn care workers, and others in our 
industry are often in a hurry to get the 
job done, particularly during the busy 
spring season. Yet rushing, taking 
shortcuts, and engaging in other unsafe 
behaviors increase the risk of a serious 
injury. This English/Spanish checklist 
can be used by crew leaders and other 
supervisors to train employees to take 
responsibility for their own safety. 
 
��How often do you think about 

losing an eye, an arm, a toe, or 
another body part? 

��Do you think about spending the 
rest of your life unable to work due 
to a preventable disability –– or 
even dying on the job? 

��You probably don’t think much 
about any of this, especially when 
you are busy trying to complete a 
job. 

��Yet it is important that you think 
about safety and what can happen if 
you don’t work safely at all times. 

��Here are some examples ––    
��You are in a big hurry, so you don’t 

use your safety glasses or goggles. 
The result? A sharp branch or twig 
pokes you in the eye, or the caustic 
chemical you are applying splashes 
you in the eye. 

��You decide to take a shortcut, so 
you disable a safety device on a 
mower. Suddenly, you find your 
foot caught in the rapidly moving 
blade.  

��You hold a “contest” with a co-
worker to see who can get to the job 

site the fastest. When your co-
worker tries to pass you on the 
highway, he or she is involved in a 
head-on crash. 

��All of these are examples of 
accidents that are preventable if you 
have a good safety attitude and take 
responsibility for the safety of 
yourself and your co-workers. 

��Here are a few tips: 
��Stay focused on the task at hand and 

do not become distracted. 
��Never engage in horseplay on the 

job and do not rush through your 
work unsafely. 

��Avoid operating vehicles or  
equipment if you are overly tired, 
sick, or under the influence of 
alcohol or other drugs. 

��Constantly be on the lookout for 
hazards and immediately report any 
hazards you spot to your crew 
leader or other supervisor. 

��Do not remove or disable guards, 
shields, or other safety devices. 
Never bypass a safety device. 

��Use the personal protective 
equipment assigned to you, and 
dress appropriately for the job.  

��Pay close attention to hazard 
warning signs and follow all of our 
company’s safety rules.            
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SOLUCIONES DE SEGURIDAD 
Lista de control para el desempeño seguro de sus actividades 

 
UNA CORRECTA ACTITUD DE 
SEGURIDAD, LE EVITARA 
LESIONES 
 
Los miembros de cuadrillas, trabajadores 
profesionales del cuidado de jardines y 
otros trabajadores de nuestra industria, a 
menudo andan apresurados por terminar el 
trabajo, especialmente durante la ocupada 
estación de primavera. Sin embargo, el 
apuro, los atajos y la práctica de otros 
comportamientos inseguros, aumentan el 
riesgo de sufrir serias lesiones. La presente 
lista de control en inglés y español puede 
ser utilizada por los líderes de cuadrillas y 
otros supervisores para entrenar a sus 
trabajadores en cuanto a asumir la 
responsabilidad de su propia seguridad.  
 
��Cuándo regresa a casa por la noche, 

¿qué tan a menudo piensa usted si 
llegará sin haber perdido un ojo, un 
brazo, un dedo del pie u otra parte de su 
cuerpo? 

��¿Ha pensado lo que sería pasar el resto 
de su vida sin poder trabajar debido a 
una discapacidad evitable – o incluso lo 
que sería morir en el lugar de trabajo 
por un accidente? 

��Lo más probable es que no haya 
pensado mucho en nada de eso, 
particularmente cuando está ocupado 
tratando de terminar el trabajo 
encomendado.  

��Aún así, es importante que piense 
acerca de la seguridad y lo que puede 
pasar si no trabaja de una manera 
segura en todo momento. 

��A continuación presentamos algunos 
ejemplos –    

��Usted está muy apurado, de manera que 
no se preocupa por colocarse sus gafas 
o lentes de seguridad. ¿El resultado? 
Una afilada rama o una ramita le 
impacta en el ojo, o el químico cáustico 

que está aplicando le salpica dentro del 
ojo.  

��Decide tomar un atajo, de manera que 
inactiva un dispositivo de seguridad de 
la segadora o podadora de césped. 
Repentinamente, se da cuenta de que el 
pie le quedó atrapado en la hojilla que 
se mueve rápidamente.  

��Usted hace una “competencia” con un 
compañero de trabajo para ver quien 
llega más rápido al lugar de trabajo. 
Cuando su compañero de trabajo 
intenta pasarlo en la autopista, choca de 
frente con otro vehículo. 

��Todos éstos son ejemplos de accidentes 
que pueden evitarse si se asume una 
correcta actitud de seguridad y usted se 
hace responsable de su propia 
seguridad y la de sus compañeros de 
trabajo.  

��A continuación presentamos algunos 
consejos –  

��Centre su atención en la tarea que está 
realizando y no se distraiga. 

��Nunca participe en desordenes o 
alborotos en el lugar de trabajo y  no 
trabaje tan apresuradamente como para 
dejar de hacer su labor de una forma 
segura. 

��Evite operar vehículos o equipos si se 
siente extremadamente cansado, 
enfermo, o está bajo la influencia del 
alcohol u otro tipo de droga. 

��Manténgase siempre alerta ante los 
peligros e informe inmediatamente al 
líder de su cuadrilla o a su supervisor si 
se percata de algún peligro.  

��No retire o inactive dispositivos de 
protección, cubiertas de seguridad u 
otros dispositivos de seguridad.  

�� Nunca ignore o pase por alto un 
dispositivo de seguridad. 

��Use el equipo de protección personal 
que le ha sido asignado y vístase de 
manera adecuada para el trabajo que 
desempeña.  

 


